
봄바람

살랑

２０２６년 문화로 치유 지원사업

‘마음치유 봄처럼’

진안군청년센터에서 문화체육관광부와 한국문화예술진흥원 공모사업으로
청년들의 대인관계 향상 및 사회관계 능력 강화를 지원합니다.



프로그램 안내

★대인관계 향상 및 사회관계 능력 강화

예술을 활용한 심리·정서 치유 

상담심리전문가 운영 및 모니터링

전문검사 도구를 활용한 심리분석

★
★
★



5월

6월
6.10(수)   6.17(수)   6.24(수)

감정의 속도, 오늘의 비트, 첫대사 챌린지

7월
7.1(수)   7.8(수)   7.15(수)   7.22(수)   7.29(수)

무드플레이트, 목소리 표정, 나의 주제곡강렬한 기억, 말하듯 노래하기

8월
8.5(수)   8.12(수)   8.19(수)   8.26(수)

나의가치관, 내마음이 보이나요, 돌의 여정, 사운드믹스, 소리의 대화

9월
9.2(수)   9.9(수)   9.16(수)   9.23(수)   9.30(수)

감정의반전, 나쁜꿈은보내, 소중함1, 트랙리스트구성,  

소중함2, 볼륨컨트롤

10월
10.7(수)   10.14(수)

돌아보기, 전체레코딩, KIRI 심리검사, 살랑, 봄바람

KIRI 심리검사, 나의 템포체크
5.27(수)

프로그램 일정



~ 2026. 5. 22(금) 

신청상황에 따라 조기 마감 될 수 있습니다

15명 (진안군 거주 18세 ~ 39세 청년)

매주 수요일(18:30~20:30) / 주 1회 / 20회기

진안군청년센터 1층 교육장

(진안군 진안읍 우화1길 7)

진안군청년센터 홈페이지 

및 유선전화(063-432-2025)

모집기간

신청방법

참가대상

활동기간

활동장소

관련문의 진안군청년센터 063-432-2025

세부사항은 진안군청년센터 홈페이지 

        공지사항을 확인해 주세요.

공모사업 관리 방침에 의해 변경(기존 45세 →39세)
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